Das GrolSe Buch

Der Buddhistischen Rezitationen

Zusatzblatter fur die alte Version



Ovada-Patimokkha Gatha (Dhammapada 183-185)

Khantil paramam tapo titikkha, nibbanam paramam vadanti buddha,
Na hi pabbajito parupaghati, samano hoti param vihethayanto.
Sabba-papassa akaranam, kusalassupasampada
Sacitta-pariyodapanam: Etam buddhana-sasanam.

Anupavado anupaghato, patimokkhe ca samvaro

Mattannuta ca bhattasmim, antanca sayanasanam.

Adhicitte ca ayogo: Etam buddhana-sasananti.

Tatiyanibbanapatisamyutta (Udana 8.3)

Atthi, bhikkhave,

ajatam abhutam

akatam asankhatam.

No cetam, bhikkhave,
abhavissa ajatam abhutam
akatam asankhatam,
nayidha jatassa bhutassa
katassa sankhatassa
nissaranam pannayetha.

Yasma ca kho, bhikkhave,
atthi ajatam abhutam
akatam asankhatam,
tasma jatassa bhutassa
katassa sankhatassa
nissaranam pannayatiti.

Catutthanibbanapatisamyutta (Udana 8.4)

Nissitassa calitam,

anissitassa calitam natthi.
Calite asati passaddhi,
passaddhiya sati nati na hoti.
Natiya asati agatigati na hoti.
Agatigatiya asati

cutupapato na hoti.

Cutupapate asati nevidha

na huram na ubhayamantarena.
Esevanto dukkhassati.
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Verse der Belehrung und Ziugelung

Nirwana ist das Ziel, Geduld die hochste Pflicht;

Wer andern Leid zufugt, ist Buddhas Junger nicht.

Kein Unrecht tun und immer nach dem Guten trachten,
Sein Denken reinigen: Dies lehren die Erwachten.

In Wort und Tat nicht grob! Die Regeln streng beachten!
Beim Essen MalSigkeit! Stets nach Alleinsein trachten!
Und hochste Geisteszucht: Dies lehren die Erwachten.

Nibbana (3)

Es besteht, Monche,

das Ungeborene, Ungewordene,
Ungeschaffene, Unzusammengesetzte.
Wenn dieses Ungeborene, Ungeschaffene,
Unzusammengesetzte nicht bestunde,

- nicht ware dann ein Entrinnen

aus dem Geborenen, Gewordenen,
Geschaffenen, Zusammengesetzten

zu erkennen.

Weil aber dieses Ungeborene,
Ungewordene, Ungeschaffene,
Unzusammengesetzte besteht, Monche,
deshalb ist ein Entrinnen aus dem
Geborenen, Gewordenen, Geschaffenen,
Zusammengesetzten zu erkennen.

Nibbana (4)

Fur Abhangiges gibt es Regung.

Fur Unabhangiges gibt es nicht Regung.

Ist keine Regung, so ist Ruhe.

Ist Ruhe, so ist keine Reizung.

Ist keine Reizung, so ist kein Kommen und Gehen.
Ist kein Kommen und Gehen,

so gibt es kein Schwinden und Wiedererscheinen.
Ist kein Schwinden und Wiedererscheinen,

so gibt es kein 'Diesseits’, kein 'Jenseits’

und kein 'Dazwischen.’

Das ist wahrlich das Ende des Leidens.
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Satipatthanapatha (Majjhima Nikaya 10)

Atthi kho tene bhagavata janata passata
arahata samma sambuddhena.

Ekayano ayam maggo sammadakkhato,
sattanam visuddhiya,

sokaparidevanam samatikkamaya,
dukkhadomanassanam atthangamaya,
nayassa adhigamaya,

nibbanassa sacchikiriyaya,

yadidam cattaro satipatthana.

Katame cattaro?

Idha bhikkhu kaye kayanupassi viharati,
Atapi sampajano satima,

vineyya loke abhijjhadomanassam.
Vedanasu vedananupassi viharati,
atapl sampajano satima,

vineyya loke abhijjhadomanassam.
Citte cittanupassi viharati,

atapl sampajano satima,

vineyya loke abhijjhadomanassam.
Dhammesu dhammanupassi viharati,
atapl sampajano satima,

vineyya loke abhijjhadomanassam.

Kathanca bhikkhu kaye kayanupassi viharati?

Idha bhikkhu ajjhattam va kaye kayanupassi viharati,
bahiddha va kaye kayanupassi viharati,
ajjhattabbahiddha va kaye kayanupassi viharati;
samudayadhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupassi va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.
Atthi kayoti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya

anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

Evam kho bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

Kathanca bhikkhu vedanasu vedananupassi viharati?

Idha bhikkhu ajjhattam va vedanasu vedananupassi viharati,
bahiddha va vedanasu vedananupassi viharati,
ajjhattabahiddha va vedanasu vedananupassi viharati;
samudayadhammanupassi va vedanasu viharati,
vayadhammanupassi va dhammesu viharati,
samudayavayadhammanupassi va vedanasu viharati.

Atthi vedanati va panassa sati paccupatthita hoti.
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Grundlagen der Achtsamkeit

Das nun verkiundete der Erhabene, der weils und sieht,
der Vollendete, vollkommen Erwachte.

Dies ist der Pfad, der ausschliefSlich

zur Lauterung der Wesen fuhrt

zur Uberwindung von Kummer und Klagen,
zum Verschwinden von Schmerz und Trauer,
zum Erlangen des wahren Weges,

zur Verwirklichung von Nibbana

namlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit.

Was sind die vier?

Da verweilt ein Bhikkhu, indem er den Korper als einen Korper betrachtet,
eifrig, wissensklar und achtsam,

nachdem er Habgier und Trauer gegenuber der Welt beseitigt hat.
Er verweilt, indem er Gefuhle als Gefuhle betrachtet,

eifrig, wissensklar und achtsam,

nachdem er Habgier und Trauer gegenuber der Welt beseitigt hat.
Er verweilt, indem er Geist als Geist betrachtet,

eifrig, wissensklar und achtsam,

nachdem er Habgier und Trauer gegenuber der Welt beseitigt hat.
Er verweilt, indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte betrachtet,
eifrig, wissensklar und achtsam,

nachdem er Habgier und Trauer gegenuber der Welt beseitigt hat.

Und wie verweilt ein Bhikkhu, indem er den Korper als einen Korper
betrachtet?

Da verweilt ein Bhikkhu, indem er den Korper innerlich als einen Korper
betrachtet, den Korper aullerlich als einen Korper betrachtet,

den Korper sowohl innerlich als auch aulSerlich als einen Korper betrachtet,
die Ursprungsfaktoren im Korper betrachtet,

die Auflosungsfaktoren im Korper betrachtet,

die Ursprungs- und Auflosungsfaktoren im Korper betrachtet.

Oder die Achtsamkeit, dalS da ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem
Ausmal’ in ihm verankert, das fur blofSe Vergegenwartigung und
Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts in der
Welt an.

So verweilt ein Bhikkhu, indem er den Korper als einen Korper betrachtet.

Und wie verweilt ein Bhikkhu, indem er Gefiihle als Gefiihle betrachtet?

Da verweilt ein Bhikkhu, indem er Gefiuhle innerlich als Gefiihle betrachtet,
Gefuhle aulderlich als Gefiuihle betrachtet,

Gefuhle sowohl innerlich als auch aulSerlich als Gefiihle betrachtet,

die Ursprungsfaktoren in Gefuhlen betrachtet,

die Auflosungsfaktoren in Gefuhlen betrachtet,

die Ursprungs- und Auflosungsfaktoren in Gefuhlen betrachtet.

Oder die Achtsamkeit, dalS da Gefihle vorhanden sind, ist einfach in dem
Ausmal’ in ihm verankert, das fur blofSe Vergegenwartigung und
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Yavadeva nanamattaya patissatimattaya
anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.
Evam kho bhikkhu vedanasu vedananupassi viharati.

Kathanca bhikkhu citte cittanupassi viharati?

Idha bhikkhu ajjhattam va citte cittanupassi viharati,
bahiddha va citte cittanupassi viharati,
ajjhattabbahiddha va citte cittanupassi viharati;
samudayadhammanupassi va cittasmim viharati,
vayadhammanupassi va cittasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va cittasmim viharati.
Atthi cittanti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya

anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

Evam kho bhikkhu citte cittanupassi viharati.

Kathanca bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati?
Idha bhikkhu ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati,
bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati;
samudayadhammanupassi va dhammesu viharati,
vayadhammanupassi va dhammesu viharati,
samudayavayadhammanupassi va dhammesu viharati.
Atthi dhammati va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya

anissito ca viharati, na ca kinci loke upadiyati.

Evam kho bhikkhave dhammesu dhammanupassi viharati.

Ayam kho tena bhagavata janata
Arahata samma sambuddhena.

Ekayano maggo sammadakkhato
Sattanam visuddhiya
Sokaparidevanam samatikkamaya
Dukkhadomanassanam atthangamaya
Nayassa adhigamaya

Nibbanassa sacchikiriyaya

Yadidam cattaro satipatthanati.
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Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts in der
Welt an.
So verweilt ein Bhikkhu, indem er Gefihle als Gefuhle betrachtet.

Und wie verweilt ein Bhikkhu, indem er Geist als Geist betrachtet?

Da verweilt ein Bhikkhu, indem er Geist innerlich als Geist betrachtet,
Geist aulderlich als Geist betrachtet,

Geist sowohl innerlich als auch aulSerlich als Geist betrachtet,

die Ursprungsfaktoren im Geist betrachtet,

die Auflosungsfaktoren im Geist betrachtet,

die Ursprungs- und Auflosungsfaktoren im Geist betrachtet.

Oder die Achtsamkeit, dals da Geist vorhanden ist, ist einfach in dem
Ausmal’ in ihm verankert, das fur blofSe Vergegenwartigung und
Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts in der
Welt an.

So verweilt ein Bhikkhu, indem er Geist als Geist betrachtet.

Und wie verweilt ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte
betrachtet?

Da verweilt ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte innerlich als
Geistesobjekte betrachtet,

Geistesobjekte aulSerlich als Geistesobjekte betrachtet,

Geistesobjekte sowohl innerlich als auch aulSerlich als Geistesobjekte
betrachtet,

die Ursprungsfaktoren in Geistesobjekten betrachtet,

die Auflosungsfaktoren in Geistesobjekten betrachtet,

die Ursprungs- und Auflosungsfaktoren in Geistesobjekten betrachtet.
Oder die Achtsamkeit, dalS da Geistesobjekte vorhanden sind, ist einfach in
dem Ausmals in ihm verankert, das fur blofSe Vergegenwartigung und
Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts in der
Welt an.

So verweilt ein Bhikkhu, indem er Geist als Geist betrachtet.

Das nun verkiundete der Erhabene, der weils und sieht,
der Vollendete, vollkommen Erwachte.

Dies ist der Pfad, der ausschliefSlich

zur Lauterung der Wesen fuhrt

zur Uberwindung von Kummer und Klagen,
zum Verschwinden von Schmerz und Trauer,
zum Erlangen des wahren Weges,

zur Verwirklichung von Nibbana

namlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit.
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Aggasavika Bhikkhuni

(Rattafihunam bhikkhuninam) Gotami jinamatucha
Thapita aggatthanamhi sada sotthim karotu nol

Maha pannanam-aggattha Khematheri ti pakata
Savika Buddhasetthassa sada sotthim karotu no

Ther1 Uppalavanna ca iddhimantinam-uttama
Savika Buddhasetthassa sada sotthim karotu no

Vinayaddharinam-agga Patacara-ti vissuta
Thapita aggatthanamhi sada sotthim karotu no

Dhammakkathikanam pavara Dhammadinna-ti namika
Thapita aggatthanamhi sada sotthim karotu no

Jhayikanam bhikkhuninam Nanda Theri ti nama sa
Aggatthanathita ahu sada sotthim karotu no

Araddhaviriyanam agga Sona Therl ti namika
Thapita tattha thanamhi sada sotthim karotu no

Dibbacakkukam-agga Sakula iti vissuta
Visuddhanayana sa pi sada sotthim karotu no

Kundalakesi Bhikkhuni khippabhifinanam-uttama
Thapita yeva thanamhi sada sotthim karotu no

Ther1i Bhadda Kapilani pubbajatinam-anussari
Tasam yeva bhikkhuninam sada sotthim karotu no

Ther1 tu Bhadda Kaccana mahabhinnanam-uttama
Jinena sukhadukkham sa sada sotthim karotu no

Lukhacivaradharinam agga Kisa pi Gotami
Thapita aggatthanamhi sada sotthim karotu no

Sigalamata Bhikkhuni saddhadhimuttanam-uttama
Karotu nol mahasantim arogyan-ca sukham sada

Anna bhikkhuniyo sabba nanagunadhara bahu
Palentu no sabbabhaya sokarogadisambhava
Sotapannadayo sekkha saddhapannasiladika
Bhagaso kilesadahana sada sotthim karotu no

1 Wenn fur andere gechantet wird, benutze , karotu vo“ (moget ihr)
statt ,karotu no (mogen wir) am Ende von jedem Vers.
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Die herausragendsten Bhikkhunis

Unter allen langjahrigen Bhikkhunis wurde Gotami, der Stiefmutter des Siegers,
der oberste Rang zugewiesen. Mogen wir (wie sie) im Segen handeln!

Unter den Besten mit grolSer Weisheit ist die beruhmte Khemather1 die
herausragendste Schilerin des exzellenten Erwachten. Mogen wir (wie sie) im
Segen handeln!

Uppalavanna Theri ist unter denen mit magischen Kraften die hervorragendste
Schulerin des exzellenten Erwachten. Mogen wir (wie sie) im Segen handeln!

Unter den besten Vinaya-Kennern war die beruhmte Patacara die
Hervorragendste. Dieser oberste Rang wurde ihr zugewiesen. Mogen wir (wie sie)
im Segen handeln!

Unter denen, die Dhamma erklaren konnten, war die Edle namens Dhammadinna
die Exzellenteste. Mogen wir (wie sie) im Segen handeln!

Unter den Bhikkhunis, die tiefe Versenkungen erreichten, war die Theri namens
Nanda die Exzellenteste. Mogen wir (wie sie) im Segen handeln!

Unter den mit Willenskraft Erfullten wurde der Edlen Namens Sona Ther1 der
oberste Rang zugewiesen. Mogen wir (wie sie) im Segen handeln!

Unter denen mit dem Himmlischen Auge ist die beruhmte Sakula die
Vorzuglichste, die ihr Auge gelautert hat. Mogen wir (wie sie) im Segen handeln!

Kundalakesi Bhikkhuni war unter denen, die schnell tiefes Wissen erlangte, die
Beste. Dieser oberste Rang wurde ihr zugewiesen. Mogen wir (wie sie) im Segen
handeln!

Ther:1 Bhadda Kapilani war von allen Bhikkhunis mit Erinnerung an fruhere
Geburten die Herausragendste. Mogen wir (wie sie) im Segen handeln!

Ther1i Bhadda Kaccana war von denen mit uberweltlicher Erkenntnis die
Hervorragendste - durch Uberwindung von Gluck und Leid. Mogen wir (wie sie) im
Segen handeln!

Unter denen, die schabige Roben trugen, ist Kisa Gotami die Hervorragendste.
Dieser hochste Rang wurde ihr zugewiesen. Mogen wir (wie sie) im Segen
handeln!

Sigalamata Bhikkhuni ist die Hochste unter denen, die durch Vertrauen befreit
waren. Mogen wir (wie sie) immer vollkommenen Frieden, gute Gesundheit und
Gluck haben!

Alle vollendeten Bhikkhunis - ausgestattet mit vielen unterschiedlichen Tugenden
- schiitzen uns vor allen Angsten, die aus Trauer und Krankheiten usw., entstehen.
Lernende ab Stromeintritt haben Vertrauen, Weisheit und Ethik. Verbrannt ist ein
Teil ihrer Verunreinigungen. Mogen wir (wie sie) im Segen handeln!
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Ambapalh

Wie bienenschwarzer Samt und leicht gelockt war einst mein Haar,
Im Alter kommt es eher Hanf und Borkenfasern nah’.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Wie Sandel duftend war mein Haar, voll Blumen, bunt und grell.
Im Alter riecht es mehr und mehr nach einem Hundefell.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Mit Kamm und Nadeln hochgesteckt, einst wie ein Hain so dicht,
Ist es im Alter mittlerweile hier und da sehr licht.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Wie schon war doch, mit feinen Spangen, goldgeschmuckt mein Zopf.
Im Alter schimmert durch die Strahnen, blass, der kahle Kopf.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Wie zart gemalte Sicheln, einst so lieblich anzuschau 'n,
Im Alter hangen sie in Runzeln, meine Augenbrau 'n.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Wie schwarze Perlen funkelten die Augen einst brillant.
Vom Alter uberwaltigt, sind sie gar nicht mehr markant.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Wie zierlich sich zur Jugendzeit die Nase sanft erhob.
Im Alter gleicht sie durrer Peperoni, lang und grob.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Wie edler Goldschmuck, wohlgefertigt, einst so zart und weich,
Im Alter hangen schlaff die Ohren, welkem Kohlblatt gleich.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Die schonen Zahne strahlten einst bananenblutenweils.
Im Alter sind sie gelb, gar ausgebrochen mit Verschleils.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Wie suld war meine Stimme einst, wenn ich im Walde sang.
Im Alter bleibt ein Krachzen nur, es schwand der schone Klang.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Mein einst so schlanker Hals glich blankpoliertem Tritonshorn.
Das Alter hat ihn bos “entstellt und beugte ihn nach vorn.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Die Arme waren wie ein Schlagbaum, rund und voller Kraft.
Im Alter hangen sie wie Ranken, kimmerlich erschlafft.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Die fruher sanften Hande waren hubsch und ringbesteckt.
Vom Alter sind sie arg verkrummt und knotenuberdeckt.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Die schonen, vollen Bruste standen hoch vom Korper ab.
Nun hangen sie wie leere Beutel, ausgelaugt und schlapp.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.
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Mein Korper schien wie eine Tafel aus poliertem Gold.
Bedeckt mit Falten scheint er nun wie in ein Netz gerollt.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Die schonen Schenkel ragten wie ein Schlangenleib empor.
Im Alter ahneln beide nun verknorrtem Bambusrohr.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Die strammen Waden putze ich mit Schmuck so schon heraus.
Im Alter schauen die nun durr wie Sesamstocke aus.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

Die Fulse waren wie gefullt mit Watte, flaumig, zart.
Vom Alter ist die Haut nun schrumpelig, rissig, sprod “und hart.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.

So war einmal der Korper, abgelebt ist seine Zeit.
Der Putz fiel ab vom alten Haus, ein Herd von Schmerz und Leid.
Nichts Anderes wird je erzahlen, wer die Wahrheit spricht.
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